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SHU-OH High School Since2002
秋桜高校ってどんな学校？

入学してくる生徒たちは?

学校生活は?

2002年に開校した通信制・普通科の高校です。毎日通わなくてもいいので、遅刻や欠席を気にすることなく、自分の

生活スタイルに合わせて通学することができます。仕事やアルバイト、趣味の時間も大切にすることができます。

私たちは「自分もまわりの人も大切にして楽しく学ぶ」ということ、「その人らしく、うれしい気持ちですごせるように」

ということを願っています。「勉強がきらい」「学校生活がなんとなく苦手」「人づきあいに自信がない」などと思っている

人も、誰もが安心して学校生活が楽しめるようにと私たちは思っています。

全校生徒の約半分が中学校を卒業して入学してきます。

残りの半数が他の高校から入学してくる生徒です。高校を

やめて、数年たってからくる生徒もいますし、成人してか

ら入学してくる人も毎年複数人います。

僕が思う学校は、みんなが楽しく、自分から行きたいと思えるのが学校だと思います。僕は、中学校の時は学校を

楽しいと思いませんでした。理由は、先生に嫌われてたからです。自分はなんでこんなえらそうに言われなあかん

ねんと思い、学校に行かなくなりました。その時は自分がバカなことしてたんで、まぁ先生に嫌われても仕方ないと

思いました。

高校に入学してから、今までに見てきた学校じゃないと思いました。先生同士も仲良いし、なんか生徒との距離が

バリ近くてみんな楽しそうで、机に座ってるのが苦ではない時間でした。それから知らん間に友達も増えて、学校に

行く習慣がつきました。自分からでも学校に行きたいと思えるようになり、先生の話もおもしろいし、いい高校に

入れたと思いました。中学の時ももっと学校に行って楽しんだらよかったなと思いました。

もうすぐ卒業やけど、この学校のことや先生のことも忘れないしほんまに感謝してるし、いい経験になったと思い

ます。（中略）

とても楽しい三年間でした。皆さん本当に感謝してます。いろいろ迷惑かけてすいませんでした。毎朝起きるのが

苦手で約束も破ってしまったりしたのに卒業できるようにしてくれてありがとう。　　(T.K)

学校ってどういうところ

秋桜高校は前期・後期の二期制をとっています。

それぞれの事情やスケジュールに合わせて登校計画を

立てることができます。また普段は、携帯電話や月1回程度

の通信（手紙）などでみなさんと連絡を取り合っています。

みなさんが、それぞれのペースで授業に出席できるよう、

私たちはサポートしたいと思っています。

授業（スクーリング）は午前9時（1限目）から午後3時30分

（6限目）まで行いますが、そのうち、どの時間に登校し、帰宅

するかは、みなさんが自分の予定に合わせて決められます。

どの授業も、教科担当を含め、複数の教員でサポートします

ので安心です。みんなが参加できて楽しく学べるように授業

を工夫しています。

◎どのようにして通うの?

◎授業は?
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行  事

【日曜スクーリング】

平日以外にも、日曜スクーリングが設定されていて、仕事をしながら

でも通いやすくなっています。

【そのほかのサポート】

通常のスクーリング授業以外に、先生と一緒にレポートに取り組ん

だり、漢字検定や英語検定に向けて勉強したり、進路の相談をしたり、

さまざまなサポートをおこなう時間があります。

4月には、新しい学校生活を不安に思っている人のために、友達や

先輩や先生たちとゆったり出会い、楽しく一緒にすごす時間があります。

また、「まだみんなと一緒の教室ですごすのが不安」と感じている

人のために、個別にサポートする日を設けています。

休  校

休  校

映画鑑賞

1年生スクーリング

サポートデー

2年生スクーリング

海の日

サポートデー

3年生スクーリング

日曜スクーリング

レポート支援

大掃除

夏休み
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手作りのプリントや教材を使い、誰もが学ぶことの楽しさを感じ

られて、参加できる授業づくりを目指しています。小学校や中学校へ

あまり通えていない人、勉強が苦手だと思っている人も基礎から

学びますので安心してください。

一人ひとり、どの人もが安心して学び、すごせる空間を保障した

いと私たちは思っています。

◎どんな教科をどのようにして学ぶの?

◎体育や実習授業について

【体育】

体育の授業は、教室で行う授業のほかに、グラウンド体育、

レクリエーション体育があります。また、ハイキングやアイス

スケート、秋桜スノーボード＆スキーなども体育の出席になり

ます。この中から自由に選んで出席します。

校外での体育には、秋桜の先生全員が参加して、みんなと

一緒にスポーツ（サッカー、ソフトボール、バレーボール、なわとび、

バドミントン、フリスビーなど）を楽しみます。また、グラウンドや

二色の浜へ歩きながらのおしゃべりも、楽しい時間です。

私は秋桜高校で二年間過ごしました。その中で私は学んだことや、思い出がたくさんあります。まず、入学式はかた

くるしくて、すごく退屈なイメージがありましたが秋桜の入学式は、校長がボケるし、先生紹介のインパクト強すぎたり

と、私的にはすごく楽しい入学式でした。

入学してからは先生達からすごい話しかけてくるし、良い意味で先生らしくない秋桜の先生達に戸惑いつつ、その

秋桜の雰囲気がとても心地よかったです。それに秋桜での生活や活動は一つひとつが個性的で、時間が過ぎるのが

とても早かったです。

特に二年生の時に行ったキャンプでは、しんどいこととか色々あったりしたものの、今では良い思い出になったと

思っています。あとは普段の授業の個性の強さにはじめは、普通の高校とは違いすぎて戸惑ったり、どうしたらいいんか

わからんと苦笑いしてた時があったなぁと思って、今はなつかしく思います。でも私はそんな授業や秋桜の先生達が

大好きです。

秋桜の先生達は普段おちゃらけてたり、おもしろいイメージが強いけど、ちゃんと生徒のこと考えてたり、本当に

ささいなことでも相談にのってくれたりしてくれる、優しくて、とてもかっこいい先生達だと私は思います。そんな先生

達と出会えて良かったと思うし、私も秋桜の先生達みたいに、優しくて強い人になりたいと思います。それに、秋桜

でできた友達や、経験を大切にして大学やその先も頑張っていきたいと思います。色々あったけど秋桜に来れて、秋桜

の生徒で良かったです。　　(H.S)

秋桜での二年間

この秋桜での高校三年間は、めちゃくちゃ短かった。入試の時に面接で直樹（先生）が恐い顔で見てきてめちゃくちゃ

緊張してたけど、最後に「秋桜でやっていけそうですか？」って直樹に聞かれた時、フルスマイルで「うん!!」ってうなず

いたらみんな笑顔で笑ってて、そん時めちゃくちゃ生徒のことあったかく見てるんやな～ってイメージやった（笑）

それで入学になって学校入ったら秋桜の先生が名前呼んでくれてニコって笑って「愛梨おはよう(^^)」って、あれ

ホンマにうれしかった。名前みんな覚えてくれてあったかく言ってくれたのは一生忘れへんと思う。そんなあったかい

先生達と高校生活が始まって、ゆな、えみ、のの、さりな、まゆこ、みか、さえ、せいこ、とどんどん仲良くなってホンマに

あっという間に卒業を迎えることになってる（笑）

先生には、色々と助けてもらったな～。相談のってもらったり話ちゃんと聞いてくれて悲しい時は一緒に泣いたり

ギュッて抱きしめてくれたり、ホンマお母さんお父さんみたいにあったかく接してくれて、感謝したりやんくらいのこと

をしてくれてた。

そんなんも卒業したらなくなるし学校行って授業受けて笑うこともなくなると思ったらホンマにさみしくなるなぁ。

卒業したらまた子どもも連れて遊びにくるけどな（笑）これからも大好きなこの学校ずっとこのままであってほしい

わ～。秋桜で色んなこと学んで成長したところいっぱいあるし秋桜に来てホンマに良かった～!!三年間ホンマに

お世話になりました。ありがとう。これからも元気で笑顔が絶えやんよーにいてネ。大好き♡　　(A.K)

秋桜高校

【調理実習（家庭科の授業）】

先生たちも一緒に、みんなで楽しく肉まんやうどん、

ハンバーグなどを作ります。

【書道】

書道の授業は、毛筆、硬筆、篆刻（印鑑

づくり）の3種類があります。教材、教具

はすべて学校が用意します。

てんこく いんかん
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いろいろある行事の中から自由に選んで参加できます。

◎行事（特別活動）について

【秋桜ハイキング】

自然に囲まれた広い公園で、みんなですごす行事です。

公園ではみんなでお弁当を食べ、食後はスポーツを

したり、ギターに合わせて歌ったり、ゲームをしたり、

おしゃべりをしたり…など、先生たちも交えてみんなで

楽しみます。

【秋桜キャンプ(ニ泊三日)】

大自然の中で飯ごうすいさんをしたり、たくさん遊ん

だり、キャンプファイヤーなどをして楽しみます。テント

で先生と語り合いながら寝るのも楽しみの一つです。

【秋桜スノーボード&スキー(ニ泊三日)】

石川県のスキー場で、スノーボードやスキーを楽しむ

だけではなく、かまくらや雪だるまを作ったり、夜はゲーム

をみんなでしたり、楽しい時間をいっぱいすごします。

インストラクターや秋桜の先生が教えてくれるので、

初めての人も安心して参加できます。

【いも掘り&みかん狩りハイキング】

いも掘りをして、掘りたてのいもを焼いて食べます。

お昼ご飯を食べた後はみかん狩りを楽しみます。広い

みかん畑で走り回ったり、おしゃべりをしたり、のんびり

とすごせる行事です。

【ほかにも…】

アイススケートやスポーツ大会、映画鑑賞など毎年楽しめる行事を企画して

います。何かにチャレンジしたい人、友達を増やしたい人、理由はなんでも

OK！みんなで楽しい時間をすごしましょう。

最終の日だけみごとに晴れ☀やったけど雨でも楽し

かった♫はじめての子ともしゃべれて来てよかった

なーって思った。

テントもいごこちよくって、ご飯もみんなで作って

みんなでそろって食べたから、より美味しかった♥バス

楽しかった!!

みんな大スキ♥♥　　(Ｋ.Ｓ)

この三日間すごしてみてとりあえず楽しすぎた！

みんなで一緒に滑ったり、さわいだり、風呂場で熱唱

したり、夜、消灯時間すぎても廊下で騒いだり（笑）

三日目は秋桜タイムで全員の前でジェスチャーやら

されたりもした。あれはだるかった（笑）今日最終日を

終えて、とりあえず楽しすぎた！最高！来年来る子らは

絶対行った方がええ、絶対おもろいから！

三日間先生らありがとう！　　(R.N)
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卒業後の進路は?

進学を希望する多くの生徒は指定校推薦制度を活用して

います。学校選び、志望理由書の作成など、先生と一緒に

進めていきます。

◎進学
岸和田のハローワークと連携して就職をあっせんします。

個別指導はもちろんのこと、合同会社説明会などにも積極

的に参加しています。

◎就職

十年後の自分は今何をしてますか？ちゃんと仕事をして楽しく生活できているなら本望です。今までの自分はあま

り楽しいとは言えませんでした。小学校では友達ができず不登校のまま卒業して、友達のいないまま岸和田の施設に

入所、そして三年間学校に行かず卒業して、友達ができないまま阪南に帰ってきました。もうここまできたら高校に

行ったところですぐ退学だろうと半分投げやりで、全て親に身を委ねて入学しました。

生徒全員が知り合いというわけではなかったので気が楽で、中学の時は嫌いだった授業も高校では苦にならなくて

楽しかったです。自分はまともにコミュニケーションがとれなくて人を避けたりしてましたが、先生があまりにも

やさしくて面白い人達で名前も覚えてくれて居心地が良かったです。自然と友達ができていて、色んなところに遊びに

行ったりして本当、ここの学校に来て良かったです。

十年後の自分は生きていますか？幸せですか？もし未来で行き詰まっていたら高校の時を思い出してください。

正直高校まではいい思い出もないしいい人生とは言えなくて、ずっといつ死のうか考えたりもしました。だけど高校で

思い出を作れたおかげで今の自分は生きているので、その思い出を胸にがんばって生きてください。辛い時には無理

をせずに自分の好きなことに時間をかけて頑張りすぎないようにしてください。辛い時は今まで通り目を背けて

逃げてください。自分が今できることに目を向けて今まで通りの自分でいてください。　　(S.M)

十年後の自分への手紙

秋桜の先生をほめてあげたい

秋桜の先生たちは本当に優しくて、この仕事のための人たちなんだろうなと思います。気の強い子から理不尽な

ことを言われ、逆ギレされても、絶対に自分の気持ちにまかせて怒らないし、ダメなことを説明して叱ります。

ほら、今こうしてこの作文を書いている時も「消しゴムを貸してくれ」と僕が頼んでも笑って貸してくれます。

やっぱり逆ギレしちゃう子たちも、秋桜の先生たちの優しさに甘えてる部分もあるとは思います。

困っていたら助けてくれるし一緒に遊んでくれるし、夜に電話しても全くイヤな感じしないで色々教えてくれます。

四百字程度じゃ説明できないけれど、なんでもしてくれて、

とても優しい秋桜の先生たちをほめてあげたい。　　(T.T)

秋桜の先生たちをほめてあげたい

（前略）そんな時、私たち親子に天の手が降りてきました。それがここ、秋桜高校でした。秋桜高校に通い出してから、

見る見るうちに顔の表情が明るくなり、ますます自信過剰になる長男。それに変わり、次男といえばマイペース、同じ

私立高校へ行っていたのですが、やはり先生を受け入れられず、高二で学校へ行けなくなりました。というか、次男の

場合はあんなに辛い思いをしていた長男が楽しく過ごしている秋桜生活を見て、僕も秋桜高校へ行きたいと思って

いたはず、次男の心の声が丸見えでした。私も秋桜高校に行ってくれた方が気持ちも楽だし、楽しんで学校に行

って欲しかったので、これもまた、迷いもなく転校を決意しました。泣きながら学校へ行くよりも、笑顔で行ってきま

すの声が聞きたかったからです。

そして、何度か私も秋桜へ来てとても感動したことがあります。作業服で登校してきた男子生徒、赤ちゃんを抱いて

きた女子生徒、卒業アルバムに載っている親子の写真、私の心が勝手に踊りだし、帰りの車の中で、涙が止まらず

溢れてくるのです。悲しい涙ではなく、嬉しい涙が久しぶりに出ました。みんな頑張ってるんだ、生きているんだ、一生

懸命なんだと本当に感動しました。

秋桜高校を卒業する皆様、自分に自信を持ち、自分をほこりに思い新たなる人生を送ってください。

私の息子二人もまさかの大学進学が決まりました。それもみな、校長先生をはじめ、先生方が愛情深く、温かく

見守ってくださったからです。心から感謝申し上げます。　　(卒業生保護者代表)

贈る言葉

私は秋桜の先生をほめてあげたい。

みんなのためにどうしたらいい授業にできるのかとか、どうするのがこの子にとってベストなのかとかをすごく考え

てくれてて、私が失敗してしまっても「次がんばろう！」や「いつも頑張ってるから今日くらい大丈夫」ってほめてくれる。

失敗もほめてくれるのは世界でこの学校だけやと思う。

うちの前の学校では考えられへんことがこの学校ではおこりまくる。この学校に変わって、この学校に救われた

子って絶対うちだけじゃないと思う。

ほんまにいっぱい感謝やし、こんなに高校生活が楽しくなると思って

なかった！これも全部秋桜の先生がいて、すてきな言葉、神対応のおかげ

で、どんな子も笑顔で学校これるんやといつも思う。

いつもどの先生にもいてくれてありがとうって思うよ。これからも

すてきな秋桜でいてね。　　(M.S)
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年間スケジュール 開講科目
前期 後期

4月
April

5月
May

6月
June

7月
July

8月
August

9月
September

10月
October

11月
November

12月
December

1月
January

2月
February

3月
March

入学式
三者懇談
サポート教室
1年生スクーリング

2年生スクーリング
3年生スクーリング
日曜スクーリング
レポート支援
健康診断
秋桜ハイキング

1年生スクーリング
2年生スクーリング
3年生スクーリング
日曜スクーリング
レポート支援
秋桜ハイキング
特別活動の日
漢字検定

1年生スクーリング
2年生スクーリング
3年生スクーリング
日曜スクーリング
レポート支援
映画鑑賞
大掃除

夏休み
ボランティア活動
一日看護師体験

日曜スクーリング
前期末試験
前期卒業式
秋桜キャンプ

三者懇談
1年生スクーリング
レポート支援
いも掘り&みかん狩り
介護体験
漢字検定

2年生スクーリング
3年生スクーリング
日曜スクーリング
1年生スクーリング
レポート支援
いも掘り&みかん狩り

2年生スクーリング
3年生スクーリング
日曜スクーリング
レポート支援
映画鑑賞
アイススケート
大掃除

冬休み
2年生スクーリング
日曜スクーリング
3年生スクーリング
1年生スクーリング
秋桜スノーボード＆スキー
英語検定

後期末試験
漢字検定

後期末試験
後期卒業式
春休み
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教科 科目 単位数 必要出席
時間数

レポート
（課題）枚数 備考

1
年
生

国語

現代文Ａ 2 2 6

古典Ａ 2 2 6

漢字入門 1 2 3 ※学校設定科目

地理歴史
地理Ｂ 4 4 12

社会総合 4 4 12 ※学校設定科目

数学 数学入門 3 3 9 ※学校設定科目

理科 科学と人間生活① 1 4 3

保健体育
体育① 2 10 2

保健① 1 1 3

外国語 基礎英語 1 4 3 ※学校設定科目

情報 社会と情報 2 4 4

総合探究① 2 2 2

科目合計単位数 25

教科 科目 単位数 必要出席
時間数

レポート
（課題）枚数 備考

2
年
生

国語 国語総合 4 4 12

地理歴史 日本史Ｂ 4 4 12

公民 現代社会 2 2 6

数学 数学Ⅰ 3 3 9

理科
科学と人間生活② 1 4 3

生物基礎① 1 4 3

保健体育
体育② 2 10 2

保健② 1 1 3

芸術 書道Ⅰ－① 1 4 3

外国語
コミュニケーション英語Ⅰ－① 1 4 3

実践英語 1 4 3 ※学校設定科目

家庭 私たちのくらし 1 2 2 ※学校設定科目

総合学習② 2 2 2

科目合計単位数 24

教科 科目 単位数 必要出席
時間数

レポート
（課題）枚数 備考

3
年
生

国語
国語表現 3 3 9

漢字演習 2 2 6 ※学校設定科目

地理歴史 世界史Ｂ 4 4 12

公民 倫理 3 3 9

数学 数学Ａ 3 3 9

理科 生物基礎② 1 4 3

保健体育 体育③ 3 15 3

芸術 書道Ⅰ－② 1 4 3

外国語 コミュニケーション英語Ⅰ－② 1 4 3

家庭 家庭基礎 2 4 4

総合学習③ 2 2 2

科目合計単位数 25

◎どの科目においても、必要出席時間数の8倍程度の授業を開講していますので、ゆとりをもって授業に出席することができます。
　例：現代文A…必要出席時間数2時間に対して、20時間程度の授業を開講しています。


